
https://brezinsmultisports.fr/

BRÉZINS
MULTISPORTS
" UN ACCÈS AU SPORT, POUR TOUS."



Brézins Multisports est une association sportive affiliée à l'USEP et
l'UFOLEP, les deux branches sportives de La Ligue de l'Enseignement.
Elle propose un accès au sport pour les enfants, les adolescents ainsi
que pour les adultes.

Créée par Denis Presumey, en juin 2008, suite au retour de la
semaine de 4 jours à l’école primaire, Brézins Multisports (loi 1901) a
permis de faire découvrir différents sports aux enfants âgés de 5 à
11ans.

L’association s’affilie alors à la ligue de l’enseignement, dans la
branche USEP - Union Sportive de l’Enseignement du 1er degré,
rattachée à l'école de Brézins. Les créneaux liés à cette affiliation sont
accessibles aux enfants de 5 ans à 11 ans.

En 2011, Brézins Multisports, s’affilie à l’UFOLEP (Union Française des
Œuvres Laïques d’Education Physique) et permet aux collégiens et
aux adultes de continuer la pratique du sport à Brézins.

En 2022, est créée la section Re-cycle ton Sport qui ouvre l'accès à du
matériel sportif d'occasion et à la découverte du vélo à assistance
électrique.

" Le sport est
dépassement de soi. Le
sport est école de vie."
 
Aimé Jacquet

BM

01 Histoire de l’association
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02 Nos engagements et valeurs
LE SPORT POUR TOUS 

Affilié à l'USEP et de l'UFOLEP, s'engage pleinement dans la démarche de
l'éducation populaire.

Transmission de valeurs : Brézins Multisports promeut des valeurs
telles que l'écocitoyenneté, la laïcité et la fraternité, au cœur de
l'éducation populaire.

1.

Développement personnel : Le sport est utilisé pour encourager la
confiance et le dépassement de soi chez les participants.

2.

L’ÉDUCATION POPULAIRE

Brézins Multisports s'engage à promouvoir le sport pour tous. Cet
engagement se reflète à travers :

L’accessibilité financière : Une adhésion annuelle abordable, oscillant
entre 70 et 100€. Ce montant garantit ainsi que le coût ne soit pas un
obstacle à la participation.

1.

 La diversité des activités : Le large éventail de disciplines sportives
proposé, permet à chacun, quel que soit ses capacités, de trouver une
activité adaptée à ses envies et besoins.

2.

UN ENJEU LOCAL

Brézins Multisports joue un rôle essentiel dans l'économie locale. Voici
quelques points clés illustrant cet enjeu :

 Création d'Emplois : L'association emploie 9 personnes en CDI, CDD et
contrats d'apprentissage, contribuant ainsi à la dynamisation de l'emploi
sur le territoire.

1.

Partenariats Locaux : En collaborant avec des institutions et des
entreprises de la région pour l'organisation d'événements et l'achat de
matériel, Brézins Multisports renforce les liens économiques et sociaux au
sein de la communauté.

2.



Re-cycle ton sport03
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Revalorisation de matériel
sportif d’occasion 
Troc sport ou pucier 

       « spécial sport »

Parcours agilité
Pratique du « vélotaf » 
Atelier mécanique

REMISE EN SELLE

ACCES AU MATERIEL
SPORTIF

Auprès des collectivités
territoriales, entreprises et
particuliers 
Location d’une flotte de VAE
Journées ou we découvertes 
Cours personnalisés

DECOUVERTE DU VELO A
ASSISTANCE ELECTRIQUE

Maitriser son vélo : équilibre,
conduite, propulsion.
Savoir s’équiper, vérifier et
régler son matériel
Appliquer les règles de
circulation à vélo sur la voie
publique.

SAVOIR ROULER À VÉLO

Contactez-nous
Séverine CHARPENTIER

06. 86. 78. 67. 79 recycletonsport38@gmail.com
www.brezinsmultisports.fr
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MULTISPORTS ADOS 

Mercredi - de 16h30 à 18h
Vendredi - de 18h30 à 20h

Retrouvez nos sections pour enfants et adolescents
du mercredi au vendredi ! 

ECOLE DU SPORT

Mercredi - de 9h à 16h30 USEP PERISCOLAIRE 

Vendredi - de 16h30 à 18h



Retrouvez nos sections pour adultes du lundi au
vendredi ! 
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YOGA

Lundi - de 18h à 19h
Lundi - de 19h à 20h

METAFIT / RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

METAFIT / RENFO. MUSCULAIRE

Lundi- 19h 19h30
Lundi - 19h30 - 20h

METAFIT / RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

FITNESS

Mardi - 19h-20h30 
Jeudi - 19h-20h30

METAFIT / RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

DANSE / DANCEFLOOR

Mercredi - 18h 19h
Mercredi - de 19h à 20hMETAFIT / RENFORCEMENT

MUSCULAIRE

MULTISPORTS ADULTES

Vendredi - 20h 21h30



Centres de loisirs : 6 lieux, 12 interventions
Structures sociales : 7 lieux, 19 interventions

Centres de loisirs et structures sociales

Entreprises : 15 lieux, 85 Interventions
Entreprises

Ecole Primaire : 15 écoles, 120 interventions.
Enseignement Secondaire : 1 lycée, 4 interventions

Etablissements Scolaires

Clubs sportifs : 3 lieux, 12 interventions
Clubs sportifs

        Au cours de l'année 2023, nous avons réalisé plus de
250 interventions extérieures, couvrant un large éventail
de structures telles que des établissements scolaires, des
centres de loisirs, des structures sociales, des entreprises,
ainsi que des clubs sportifs.                                                                         
  Cette diversité d'interventions témoigne de
l'engagement et de la portée de nos actions dans des
domaines variés. 
      Les perspectives pour l'année 2024 sont tout aussi
encourageantes, avec des résultats qui s'annoncent
prometteurs et qui devraient maintenir ce dynamisme,
voire l'amplifier, afin de continuer à toucher un nombre
croissant de bénéficiaires et de partenaires.

Nos interventions extérieures 
2023-2024
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      Lors de la saison 2024-2025, l'association a enregistré un total de 326
licenciés, consolidant ainsi sa position de leader en tant que plus grande
association sportive du territoire. En effet, créé en 2008, Brézins Multisports s'est
rapidement imposée comme une association sportive de premier plan au sein de
la région de Bièvre Isère. 

Statistiques licenciés 06 
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Évolution du nombre de licences enfants, adolescents et adultes 
depuis 2016.
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Notre implantation géographique : 
       Aujourd'hui nos 326 licenciés viennent de 33 communes
différentes allant de Rives à Lentiol et de Eclose-Badinières à
Roybon. 

ANNÉE C
OVID
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Évolution du nombre d’enfants et d’adolescents différents, 
depuis 2017
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  Lors de la saison 2023-2024, l'association a enregistré un total de 200 enfants
et 82 adolescents différents.

  Depuis 2017, nous avons créé des stages multisports afin d’offrir une expérience
sportive riche et variée à tous les participants. Que ce soit pour les enfants, les
adolescents. Nos stages permettent de découvrir plusieurs disciplines sportives
tout en développant des compétences individuelles et collectives.



Valoriser et former la jeunesse. 
BPJEPS, BUT, BTS Service civique et Stages découvertes
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Depuis sa création, Brézins Multisports
s'engage dans la formation et
l'accompagnement des jeunes en leur
offrant des opportunités de découvrir les
métiers du sport et de l'animation.
En 10 ans, l'association a formé ou
accompagné plus de 40 jeunes.

L'accompagnement des jeunes dans leur développement
personnel et professionnel est au cœur de la mission de Brézins
Multisports. Chaque année, l'association met un point d'honneur à
valoriser la jeunesse du territoire et à lui offrir une occasion
professionnel.
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Le Projet Ados de notre structure vise à
accompagner les jeunes dans leur
épanouissement personnel et social. 

Son objectif principal est de favoriser
l'autonomie, la prise de responsabilité et
l'engagement citoyen des ados. à travers des
activités musicales, culturelles et sportives.  

Il encourage également les jeunes à
s'impliquer dans des projets collaboratifs
permettant de financier des activités
conviviales

PROJET ADOS

Evénements et manifestations
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QUELQUES ÉVÈNEMENTS ...
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Brézins Multisports crée en 2018, le festival
qui met en avant les groupes de Rock et
brasseurs locaux.

Pour 2023, un salon de la bière vient
compléter cet évènement. 

5 groupes en live sur scène, 3 brasseurs
différents, plus de 400 amateurs de Rock :
c'est le festival incontournable du mois de
Septembre. 

ROCK'N BIÈRES

Cette journée permet de sensibiliser les
personnes au Handisport et au Sport
Santé. 

Prévention sur les gestes de 1er
Secours avec les pompiers.
Découverte du Torball, de la Boccia
du Basket Fauteuil et de l'Escrime

         Fauteuil. 
Intervention d'une d'éthicienne.

SPORT SANTÉ



MERCI !
Au terme de ce dossier de présentation, l’équipe
de Brézins Multisports tient à vous exprimer ses
sincères remerciements à l’ensemble de ses
licenciés, partenaires, bénévoles et toutes les
personnes qui soutiennent notre association.
Votre engagement, votre fidélité et votre
confiance font de Brézins Multisports une
association dynamique, ancrée dans le territoire
et dédiée à la promotion du sport pour tous.

Sportivement, 

L’équipe de Brézins Multisports.

brezinsmultisports

brezinsmultisports.fr 06.59.20.13.93

usep.brezins@gmail.com

📞
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