
un accés au sport pour tousAssociation Brézins Multisports
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Retrouvez nous sur 

@brézinsmultisports
@bubblefootisere

@brézinsmultisports

chaque membre d’une section peut s’inscrire sur toute autre section 
+10€ par section    Chaque membre d’une section peut s’inscrire sur toute autre section

avec un complément de 20€ par section supplémentaire.



Les enfants de 6 à 11 ans, sont accueillis au 
-

Une véritable école du sport !

ECOLE DU SPORT USEP POUR LES JEUNES ENFANTS 

Brézins de se réunir pour faire du sport et orga-

SECTION MULTISPORTS ADOLESCENTS

SECTION PATIN À ROULETTES

de Fit’ness, pour allier renforcement muscu-

son rythme pour plus de plaisir.  

SECTION FIT’NESS

de Yoga dynamique, pour allier équilibre, 

SECTION YOGA

d’entretenir leur forme physique. 

SECTION PLURISPORTS ADULTES

le mercredi, de 9h à 12h & 13h30 à 16h30

le vendredi de 18h00 à 19h30

le samedi de 10h à 12h

le vendredi de 20h à 21h30

les mardi et jeudi 
de 19h à 20h30

le lundi de 19h à 20h

pas de rock, boogie, salsa, tango et jusqu’à plus 

(voir tableau)

COURS DE DANSE

le mercredi 
18h à 19h   (débutant)
 19h à 20h 

d’accès au sport au plus grand nombre : 60 € l’année, 
et 20 € chaque section supplémentaire, et

restent encadrées par des professionnels 
et des personnes diplômées.

BUBBLE FOOT

Enfants / ados / famille / séjours...

STAGE
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